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Mora blackberry 

Arándano blueberry 

Cereza Cherry 

Coco Coconut 

Uva Grape 

Pomelo Grapefruit 

Avellana hazelnut 

Limón lemon 

Mango mango 

Melón Melon

Naranja orange 

Melocotón peach 

Pera pear 

Piña pineapple 
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Frutas 
Colombianas   
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Granadilla
Tiene muchas semillas y un 
sabor muy dulce. 

Suele consumirse fresca 
directamente desde su 
cascarón. 

Su textura viscosa y sabor 
dulce contrasta con sus 
semillas ácidas que pueden 
ser o no masticadas.

Elaborado por https://espanoltodoenuno.com/

https://espanoltodoenuno.com/
http://www.youtube.com/watch?v=J0VZb91HTEY


Gulupa
Posee un sabor ácido. 

Se consume 
popularmente en jugos, 
refrescos, postres y 
otras preparaciones en 
las que se le adiciona 
algo de azúcar para 
contrarrestar y resaltar 
su sabor. 
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http://www.youtube.com/watch?v=VRZDSkdtu4c


Guanábana
Mide entre 13 y 45 cm 
de largo y 22 cm de 
diámetro. 

Su interior está cubierto 
por pulpa de color 
blanco y semillas 
negras. 

Su sabor es dulce con 
algunos matices ácidos.
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http://www.youtube.com/watch?v=grltp91Ecpo
http://www.youtube.com/watch?v=5jSTGSMTCWc


Tomate de árbol
Es una fruta que se usa 
en jugos, jaleas, dulces, 
salsas y postres. 

Tiene un sabor ácido y 
pequeñas semillas que 
pueden ser masticadas.
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http://www.youtube.com/watch?v=mrpq79iAV3Q


Frutas en
latinoamérica    
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La Carambola
Es un fruto muy 
popular por su 
característica forma 
de estrella. 

Es una fruta utilizada 
como decoración en 
muchos platos. 
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http://www.youtube.com/watch?v=a2mT1d1SF9I


La Pitahaya
La pitahaya, es originaria 
de Centro América. 

Una de sus propiedades 
más destacadas es su 
acción antiinflamatoria y 
antioxidante.
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http://www.youtube.com/watch?v=wpYWNecA1Xc


La Uchuva
La uchuva, es una fruta de 
origen americano, oriunda 
de los Andes, posee 
excelentes propiedades 
nutricionales y 
especialmente curativas.

La uchuva es una fruta 
semiácida, redonda, 
amarilla, dulce y pequeña. 
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http://www.youtube.com/watch?v=fWUpvKU-reQ


La Granada
La granada es una fruta de 
alto contenido acuoso.

Su sabor dulce nos habla 
de su riqueza en fructosa 
natural

La fruta posee una piel 
gruesa de color escarlata o 
dorada con tono carmesí 
en el exterior. 
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http://www.youtube.com/watch?v=DEsz0V80Otw


El lulo
El lulo ó es una fruta 
nativa de los Andes, 
cultivada y consumida 
principalmente en 
América Central.

Es una fuente 
importante de proteína y 
minerales, y en especial 
de vitamina C.
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http://www.youtube.com/watch?v=FR2FJIlP0Iw


La Chirimoya
La chirimoya es una fruta 
tropical de pulpa refrescante y 
muy aromática, con sabor 
dulce ligeramente ácido que 
recuerda a una mezcla de piña 
y plátano, o al sabor de la 
pera.

 Es muy fácil de comer, se 
parte en dos mitades y se 
toma la pulpa con una 
cuchara, evitando las semillas.
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http://www.youtube.com/watch?v=wuj6ULrRPd8


Rambutan
Originaria de 
Centroamérica, posee una 
cáscara exterior rojiza con 
unos pelos ondulados, 
como si fuera un erizo.

Su pulpa también es 
translúcida, posee un 
sabor similar al de las 
almendras.
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http://www.youtube.com/watch?v=ab0aOVrgb2U


Guaraná
Originario de la Amazonia, 
encontrado en Bolivia, Paraguay, 
Perú, Argentina y Brasil siendo 
este último donde más se 
consume.

Es una semilla que contiene más 
cafeína que los propios granos 
de café. 

Es utilizada como suplemento 
dadas sus propiedades 
estimulatorias y vigorizantes. 
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http://www.youtube.com/watch?v=AIWLiUxItuI

