
Pretérito perfecto 
Paso a paso



To form the preterito perfecto, you need to use the present tense of the verb "haber" 
(to have) followed by the past participle of the main verb. For example:

1. Hablar (to speak): he hablado (I have spoken)
2. Comer (to eat): he comido (I have eaten)
3. Vivir (to live): he vivido (I have lived)

The preterito perfecto tense is used to talk about actions or events that happened 
in the recent past or that have a connection to the present. In English, this tense 
is equivalent to the present perfect.
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To talk about something that happened in the recent past:

● Ayer he visto una película interesante. (Yesterday I watched an interesting movie.)
● Esta mañana he hablado con mi madre. (This morning I talked with my mother.)

To talk about an action that started in the past and continues up to the present:

● He estudiado español por dos años. (I have been studying Spanish for two years.)
● Hemos vivido en esta casa desde 2015. (We have been living in this house since 2015.)

To talk about something that has happened before but has an effect on the present:

● Ya he comido, gracias. (I have already eaten, thanks.)
● Nunca he visitado España, pero me encantaría. (I have never visited Spain, but I would love to.)

Here are some examples of when to use the preterito perfecto:
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1. Yo _______ (comer) mucho hoy. 
2. Mis amigos _______ (ir) al cine ayer. 
3. Ella _______ (leer) cinco libros este mes. 
4. Nosotros _______ (estar) muy ocupados últimamente. 
5. Mis padres _______ (viajar) a Italia muchas veces. 
6. Ella _______ (tener) su primer hijo el año pasado. 
7. Nosotros _______ (estudiar) mucho para el examen. 
8. ¿_______ (ir) alguna vez a un concierto de música clásica? 

Fill in the blank with the correct form of the preterito perfecto tense:
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● He ido al supermercado esta mañana.
● He estudiado para mi examen de español por tres horas esta tarde.
● He hablado con mi amigo por teléfono antes de cenar esta noche.

Write a sentence using the preterito perfecto tense to describe something you 
have done today:
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Write a short story in Spanish using the preterito perfecto tense. The story can be 
about anything, but it should include at least five verbs in the preterito perfecto 
tense.

"Mi semana de vacaciones"

Esta semana he tenido unas vacaciones increíbles. He visitado a mi 
familia en la costa y hemos hecho muchas cosas divertidas. He nadado en 
el mar todos los días, he tomado el sol en la playa, y he comido mucha 
comida deliciosa.
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● Friend 1: Hola, ¿cómo estás? ¿Qué ______ (hacer) últimamente?
● Friend 2: Hola, estoy bien, gracias. He ______ (tener) una semana muy ocupada. ¿Y tú?
● Friend 1: Sí, yo también he ______ (estar) bastante ocupado. ¿Qué ______ (hacer) esta semana?
● Friend 2: Bueno, el lunes fui al cine y vi una película muy interesante. Luego, el martes fui a la biblioteca 

y ______ (leer) un libro por varias horas. El miércoles ______ (estudiar) para un examen de 
matemáticas.

● Friend 1: Ah, eso suena muy intenso. Yo he ______ (ver) la misma película el domingo pasado. ¿Te 
gustó?

● Friend 2: Sí, me encantó. También he ______ (leer) otro libro esta semana. Es una novela histórica muy 
buena.

● Friend 1: Eso suena interesante. ¿Qué otra cosa has ______ (hacer)?
● Friend 2: El jueves fui al gimnasio y ______ (hacer) ejercicio durante dos horas. Fue muy agotador, pero 

me siento bien después de hacerlo.
● Friend 1: ¡Impresionante! Yo también he ______ (ir) al gimnasio varias veces esta semana. Me gusta 

______ (hacer) ejercicio para mantenerme en forma.
● Friend 2: Sí, es importante mantenerse activo. Bueno, tengo que irme ahora. Ha sido bueno hablar 

contigo.
● Friend 1: Sí, igualmente. ¡Hablamos pronto!

Conversation
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1. ¿Has viajado a algún país latinoamericano? - Have you traveled to any Latin American 
country?

2. ¿Has comido alguna comida exótica? - Have you eaten any exotic food?
3. ¿Has bailado salsa alguna vez? - Have you ever danced salsa?
4. ¿Has visitado algún lugar turístico famoso? - Have you visited any famous tourist 

destination?
5. ¿Has estudiado alguna asignatura interesante? - Have you studied any interesting 

subject?
6. ¿Has conocido a alguien famoso? - Have you met someone famous?
7. ¿Has hecho alguna actividad de aventura? - Have you done any adventure activity?
8. ¿Has visto alguna obra de teatro recientemente? - Have you seen any play recently?
9. ¿Has leído algún libro emocionante últimamente? - Have you read any exciting book 

lately?
10. ¿Has asistido a algún concierto de música en vivo? - Have you attended any live music 

concert?

Questions 
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