
Historias de 
supervivencia 

Paso a paso 



La supervivencia de Joe Simpson en los Andes:

Joe Simpson y Simon Yates eran dos montañistas británicos 
que intentaban escalar el Siula Grande en los Andes 
peruanos. Durante el descenso, Simpson se rompió la pierna 
y quedó colgando en una cornisa a 6,000 metros de altura. 
Yates, creyendo que Simpson estaba muerto, cortó la 
cuerda que los unía y continuó su descenso. 
Milagrosamente, Simpson logró arrastrarse hasta el 
campamento después de varios días de sufrimiento 
extremo. 

● ¿Qué hubieras hecho si estuvieras en el lugar de Joe 
Simpson?

●  ¿Habrías tomado la misma decisión que Yates al cortar la 
cuerda?
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La historia de Juliane Koepcke en la selva amazónica:

En 1971, un avión en el que viajaba Juliane Koepcke se 
estrelló en la selva amazónica peruana. Juliane, de 17 años, 
fue la única superviviente. Después del accidente, caminó 
sola durante nueve días por la densa selva antes de ser 
rescatada. 

● ¿Cómo crees que habrías reaccionado en una 
situación similar?

●  ¿Habrías tenido la fuerza y la determinación para 
caminar durante tantos días en esas condiciones?
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El naufragio del "Titanic":

El hundimiento del "Titanic" en 1912 es uno de los mayores 
desastres marítimos de la historia. Hubo muchas historias 
de supervivencia asombrosas en ese trágico evento. Por 
ejemplo, Charles Joughin, un pastelero, sobrevivió flotando 
en el agua helada durante varias horas antes de ser 
rescatado.

 Si te hubieras encontrado en el "Titanic" esa noche, 
¿habrías tenido el coraje de saltar al agua fría en busca de 
salvación?
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La lucha de Aron Ralston por sobrevivir en el desierto de Utah:

En 2003, Aron Ralston quedó atrapado en un estrecho 
cañón en el desierto de Utah cuando una roca gigante cayó 
sobre su brazo y lo aplastó. Después de varios días de 
intentar liberarse sin éxito, Ralston tomó la decisión 
desesperada de amputarse el brazo para poder escapar. 

● ¿Te hubieras atrevido a tomar una decisión tan 
drástica como amputarte un miembro para salvar tu 
vida?
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La odisea de Ernest Shackleton en la Antártida:

En 1914, el explorador Ernest Shackleton y su tripulación 
quedaron atrapados en el hielo de la Antártida después de 
que su barco, el "Endurance", quedara atrapado y 
finalmente se hundiera. Durante más de un año, lucharon 
contra el frío extremo, el hambre y la incertidumbre antes 
de ser rescatados. 

Si hubieras estado en la expedición de Shackleton, ¿qué 
medidas habrías tomado para sobrevivir y mantener la 
moral alta entre los miembros del equipo?
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La historia de Nando Parrado y Roberto Canessa en los Andes:

En 1972, un avión que transportaba a un equipo de rugby 
uruguayo se estrelló en los Andes. Después de varios días 
sin ser rescatados, Nando Parrado y Roberto Canessa 
decidieron caminar a través de las montañas en busca de 
ayuda. Después de 10 días de agotadora caminata, 
encontraron a un campesino chileno que les dio la 
bienvenida y los rescató. 

¿Crees que habrías tenido la fuerza y la valentía necesarias 
para caminar durante tantos días en condiciones extremas?
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La supervivencia de Mauro Prosperi en el desierto del Sahara:

En 1994, durante una competencia de ultramaratón en el 
desierto del Sahara, Mauro Prosperi se perdió y terminó 
vagando por el desierto durante nueve días. Bebió su propia 
orina y comió murciélagos para sobrevivir antes de ser 
encontrado por beduinos. 

¿Hasta dónde estarías dispuesto a llegar para sobrevivir en 
una situación extrema como esa?
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La historia de Steven Callahan a la deriva en el océano:

En 1982, el bote de Steven Callahan fue embestido por un 
objeto desconocido y se hundió en el Atlántico. Pasó 76 días 
a la deriva en un bote salvavidas antes de ser rescatado. 
Durante su odisea, tuvo que lidiar con la falta de comida y 
agua potable, así como con la amenaza de tiburones. 

¿Cómo crees que te habrías mantenido con vida durante 
más de dos meses en medio del océano?
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