
Mitos de la 
antigüedad 

Paso a paso 



El Monstruo del Lago Ness y 
su Enigmática Presencia

En las oscuras aguas del Lago Ness en Escocia, ha 
persistido durante décadas la leyenda de un misterioso 
monstruo acuático. Descrito como una criatura similar 
a un plesiosaurio, con un cuello largo y una serie de 
jorobas dorsales, el Monstruo del Lago Ness ha 
capturado la imaginación del público. Aunque han 
habido numerosos testimonios de avistamientos, 
ninguna evidencia sólida ha sido presentada.

Preguntas para la conversación:

¿Por qué crees que la gente está tan fascinada por la 
idea de criaturas míticas como el Monstruo del Lago 
Ness?
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El Hombre Polilla y las Apariciones Nocturnas

En la década de 1960, en Virginia Occidental, Estados 
Unidos, se difundieron informes sobre un extraño ser 
conocido como el Hombre Polilla. Se decía que tenía 
alas parecidas a las de una polilla y ojos rojos 
brillantes. Testigos aterrados afirmaban haberlo visto 
en la oscuridad de la noche, a menudo asociándolo con 
eventos paranormales.

Preguntas para la conversación:

¿Crees que los mitos contemporáneos como el 
Hombre Polilla pueden afectar la vida de las personas 
de manera similar a los mitos antiguos?
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El Kraken y los Peligros
 en las Profundidades Marinas

La mitología nórdica y escandinava presenta al Kraken, 
una gigantesca criatura marina capaz de hundir barcos 
con sus poderosos tentáculos. Aunque las historias 
varían, este mito pudo haber sido inspirado por 
avistamientos de calamares gigantes reales en aguas 
turbulentas.

Preguntas para la conversación:

¿Crees que la existencia de criaturas desconocidas en 
lo profundo del océano es plausible?
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El Wendigo y la Bestia Devoradora de Hombres

as leyendas de los nativos americanos en Canadá y los 
Estados Unidos cuentan sobre el Wendigo, un ser 
monstruoso que posee a personas y las lleva a 
cometer actos caníbales. Esta criatura aterradora 
personifica el hambre insaciable en tiempos de escasez 
y la lucha interna contra la desesperación.

Preguntas para la conversación:

¿Cómo crees que los mitos como el Wendigo pueden 
haber servido como advertencias o enseñanzas en las 
culturas indígenas?
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El Chupacabras y los Ataques a los Animales

n la década de 1990, en América Latina, surgieron 
informes de un misterioso depredador llamado el 
Chupacabras. Se decía que esta criatura chupaba la 
sangre de ganado y mascotas, dejando tras de sí 
cadáveres sin sangre. A pesar de la histeria colectiva, 
las pruebas siempre fueron escasas y la mayoría de los 
ataques podrían atribuirse a depredadores naturales.

Preguntas para la conversación:

¿Por qué crees que los mitos como el Chupacabras 
pueden propagarse tan rápidamente en la era de la 
información?
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El Yeti y las Huellas en las Montañas

Las montañas del Himalaya son el hogar de otra 
criatura legendaria: el Yeti. Descrito como un gran 
homínido peludo, esta figura ha sido el foco de 
expediciones y avistamientos durante décadas. 
Algunos creen que podría ser una especie desconocida 
de primate, mientras que otros consideran que es 
producto de la imaginación y la mitología local.

Preguntas para la conversación:

¿Crees que la creencia en el Yeti está influenciada por 
la fascinación por lo desconocido y la exploración?
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Ciudades 
perdidas 



La Ciudad Perdida de Atlantis 
y su Legado Submarino

Uno de los mitos más conocidos es el de la ciudad 
perdida de Atlantis, mencionada por el filósofo griego 
Platón. Según su relato, Atlantis era una avanzada 
civilización insular que desapareció en el océano 
debido a un cataclismo. Aunque la historia de Atlantis 
pudo haber sido inspirada por eventos reales, como la 
erupción volcánica de Thera, su enigma yace en el 
misterio de su ubicación y existencia.

Preguntas para la conversación:

¿Por qué crees que la idea de una ciudad avanzada que 
se hunde en el océano captura la imaginación de las 
personas?
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La Ciudad Perdida de El Dorado 
y la Búsqueda de Riquezas

La leyenda de El Dorado proviene de las expediciones 
europeas en América del Sur durante el siglo XVI. Se 
decía que era una ciudad fabulosa llena de riquezas, 
pero su ubicación exacta nunca se encontró. La 
obsesión por encontrar El Dorado llevó a exploraciones 
y conquistas, pero la ciudad nunca se materializó como 
se describió en las historias.

Preguntas para la conversación:

¿Cómo crees que la búsqueda de riquezas y tesoros 
influyó en la creación y propagación de mitos como el 
de El Dorado?
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La Ciudad Perdida de Zerzura 
y las Maravillas del Desierto

La leyenda de Zerzura es un mito del desierto del 
Sahara. Se dice que es una ciudad oasis rodeada de 
palmeras y aguas cristalinas. A menudo asociada con 
la búsqueda del Santo Grial, Zerzura también se ha 
relacionado con la literatura árabe y las historias de 
exploradores que buscaron sus maravillas, aunque su 
ubicación sigue siendo un misterio.

Preguntas para la conversación:

¿Cómo crees que los mitos de ciudades perdidas en 
lugares inexplorados pueden haber influido en la 
exploración y aventura históricas?
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La Ciudad Perdida de Ciudad Blanca
 y las Ruinas en la Selva

La Ciudad Blanca, también conocida como la Ciudad 
Perdida del Dios Mono, es un mito que rodea las selvas 
de Honduras. Según las historias locales, esta ciudad 
estaría construida con piedra blanca y habría sido un 
importante centro cultural. La leyenda atrajo la 
atención de exploradores y arqueólogos, y aunque se 
han encontrado evidencias arqueológicas en la región, 
la Ciudad Blanca en sí sigue siendo un enigma.

Preguntas para la conversación:

¿Cómo crees que las historias de ciudades perdidas en 
entornos inexplorados pueden inspirar la investigación 
científica y la exploración?

Elaborado por https://espanoltodoenuno.com/ 12

https://espanoltodoenuno.com/

