
Hazañas 
extremas

Paso a paso



Preguntas que no nos dejan dormir 
1. ¿Por qué los seres humanos sienten la necesidad de desafiar los límites de lo 

que es posible en busca de hazañas extremas?

2. ¿Pueden las hazañas extremas proporcionar un sentido más profundo de 
identidad o propósito en la vida de quienes las realizan?

3. ¿Dónde trazamos la línea entre el heroísmo y la imprudencia en el contexto 
de las hazañas extremas?
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Las más 
destacadas 
Paso a paso 



Caminata por el Cable entre 
las Torres Gemelas:

En 1974, Philippe Petit, un equilibrista francés, llevó a cabo 
una de las hazañas más osadas en la historia de la 
acrobacia. Colocó un cable de acero entre las Torres 
Gemelas del World Trade Center en Nueva York y caminó 
sobre él a una altitud de más de 1,300 pies sin equipo de 
seguridad. La caminata duró aproximadamente 45 
minutos y cautivó al mundo entero. Su hazaña desafiante 
y peligrosa se ha convertido en un hito en la historia del 
equilibrio.
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http://www.youtube.com/watch?v=0LvCwbkwBwI


Escalada del El Capitán en Yosemite:

 En 1958, Warren Harding, Wayne Merry y George 
Whitmore se embarcaron en un desafío que cambiaría la 
historia del montañismo. Escalaron la cara de granito 
vertical de El Capitán en el Parque Nacional Yosemite, una 
escalada de 3,000 pies que se considera una de las más 
difíciles en el mundo. La escalada llevó casi 47 días, y los 
escaladores tuvieron que soportar condiciones 
extremadamente duras y desafiantes.
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http://www.youtube.com/watch?v=skeYfZRz2Qo


Salto Base desde el Monte Everest

En 2006, Valery Rozov, un paracaidista ruso, realizó un 
salto base desde el Monte Everest, la montaña más alta 
del mundo. El salto implicó ascender a altitudes extremas 
y enfrentar condiciones climáticas adversas en el Everest. 
Rozov tuvo que lidiar con el delgado aire de la estratosfera 
antes de abrir su paracaídas, convirtiendo esta hazaña en 
un logro impresionante en el mundo del paracaidismo 
extremo.
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http://www.youtube.com/watch?v=dUlLPQtZXuI
http://www.youtube.com/watch?v=6ltFrjEurwc


Travesía del Polo Sur a Pie

En 1911, el explorador noruego Roald Amundsen y su 
equipo se convirtieron en los primeros en llegar al Polo 
Sur. Esta hazaña involucró una travesía de más de 1,400 
millas a través del inhóspito continente antártico. 
Amundsen y su equipo enfrentaron temperaturas 
extremadamente bajas, vientos helados y escasez de 
alimentos en su peligroso viaje hacia el Polo Sur, lo que 
marcó un hito en la exploración polar
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http://www.youtube.com/watch?v=Et8EjAFqKu8
http://www.youtube.com/watch?v=jQQypGfv5g4


Travesía del Canal de la Mancha a Nado

En 1875, el capitán británico Matthew Webb se convirtió 
en la primera persona en cruzar el Canal de la Mancha a 
nado. Esta hazaña impresionante requirió una resistencia 
sobrehumana y determinación. Webb nadó 
aproximadamente 21 millas en aguas frías y turbulentas, 
enfrentando corrientes marítimas y agotamiento extremo 
antes de llegar a la costa francesa.
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http://www.youtube.com/watch?v=-fK7Jq8-ZJI


Vuelo en Globo a la Estratosfera:

En 1960, el piloto de pruebas de la Fuerza Aérea de los 
Estados Unidos, Joseph Kittinger, realizó un salto en globo 
estratosférico desde una altitud de 102,800 pies. Este 
salto fue parte del proyecto "Excelsior" y batió récords de 
altitud. Kittinger se convirtió en el primer ser humano en 
romper la barrera del sonido en caída libre y proporcionó 
datos valiosos para la investigación espacial.
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http://www.youtube.com/watch?v=sbVQ33ujzFw


Salto desde la Estratósfera 
de Felix Baumgartner

En 2012, Felix Baumgartner, un paracaidista austríaco, 
realizó un salto desde la estratósfera, a una altitud de 
128,100 pies. Este salto, conocido como el "Salto de la 
Estratosfera", batió múltiples récords y proporcionó 
información científica valiosa sobre el vuelo humano a 
gran altitud, así como demostró la resistencia del cuerpo 
humano en condiciones extremas.
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http://www.youtube.com/watch?v=dOoHArAzdug


Ascensión al K2 en Invierno

En 2021, un equipo de alpinistas nepaleses logró la 
hazaña de ascender al K2, la segunda montaña más alta 
del mundo, durante la temporada invernal. Esta hazaña 
fue particularmente impresionante debido a las duras 
condiciones climáticas y la peligrosidad de la montaña, 
que ha llevado a muchas tragedias en el pasado. El logro 
de estos alpinistas es un hito en la historia del 
montañismo invernal.
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http://www.youtube.com/watch?v=r8FBCW9L2fw


Travesía del Océano Atlántico en una Balsa

En 1970, el explorador noruego Thor Heyerdahl llevó a 
cabo una audaz expedición al cruzar el Océano Atlántico 
en la balsa de madera "Ra II". Heyerdahl buscaba 
demostrar la viabilidad de la migración prehistórica entre 
África y América utilizando balsas primitivas. La travesía 
de 4,300 millas demostró que tales travesías eran 
factibles en la antigüedad
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http://www.youtube.com/watch?v=cTmigJu57sE
http://www.youtube.com/watch?v=vDPv_Y39iJE

