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EL CLIMA FRIO NOS ENFERMA

Es probablemente el mito mis grande de
todos: diversos estudies han demostrado
que, si bien en un clima frio tendemos a
sentir sintomas de resfrio, locierto es que

Numerosas investigaciones
han revelado que ante un cuadro de resfrio
tampoco es peligroso exponerse a tem-
peraturas [razonablemente] bajas.

Los especialistas explican
que los resfrios son més
frecuentes en el invierno
poNque pasamos mas tiempo
encerrados,

USAMOS EL 10% DEL CEREBRO

Desde hace mucho tiempo oradores
motivacionales y guries de autoayuda
han incentivado a sus audiencias
argumentando que los seres humanos
utilizamos solo el 10% de nuestro cerebro,
Sin embargo esta afirmacion es falsay no
{lene base cientifica: se han realizado
estudios para identificar la actividad
cerebral y se ha concluido que no existen
regiones del cerebro que permanezcan
"dormidas”,

Los profesionales

sehalan que este

mito sigue vivo

porque “nos gusta

creer que no hemos

alcanzado todo

nuestro potencial”,

LEE estos mitos de la salud y EXPRESA una reaccion/emocion usando el subjuntivo:

EL CHOCOLATE PROYOCA ACNE

Diversos estudios han demostrado que
no existe una relacion entre el consumo
de chocolate y la aparicion de acné. Sin
embargo, otra investigacion reveld que el
estrés sl puede provocarios. Los granitos se
forman cuando las glandulas sebaceas
producen sebo en exceso y hay demasiadas
células dérmicas muertas, obstruyendo
asi los poros.

Entonces las bacterias
pueden quedar atrapadas
dentro de los porosy
reproducirse,
haciendo que

7/l1a piel sa hinche

y S enrojezca:

el inicio del acné.

Por: Ménica Florez (Curso 6-B1) / hitp://espancoliandoconmonicaflorez.weebly.com



N AN
LEER COlobgﬂ&olsUZ DANA

Lo Gnico que puede causarnos la lectura
con luz tenue es un dolor de cabeza, pero
nunca un daiio permanente, Cualquier efecto
que pueda causar este habito en nuestra
vista se soluciona con una buena noche
de descanso. Otro mito vinculado a éste es
el que senala que mirar el televisor o la
pantalla de la computadora desde muy
cerca puede danar los ojos,

Sin embargo este habito Gnicamente
puede ocasionar vision

borrosay dolores de

cabeza, sintomas de

cansancio de la

vista, una condicion

que es solo

temporal.

PODENOSCONTRHRW&
ENFERMEDAD DE \
SEXUAL EN UN BANO

Los especialistas explican que, si bien la
idea de contraer una ETS en un bao puede
sonar creible, Las
superficies dura. como las dol asiento de
un inodoro, por ejemplo, |

Se cree que este mito
lo comenzaron hombres que utilizaron esta

idea como argumento

para explicartes a sus

o o mujeres que la enfer-
medad de transmi-
sion sexual que ha-
bian contraide

LEE estos mitos de la salud y EXPRESA una reaccion/emocion usando el subjuntivo:
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mida que se ha ingerido.
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LEE estos mitos de la salud y EXPRESA una reaccion/emocion usando el subjuntivo:
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 PIERDES TEMPERATURA POR CADA SECCION

DE TU CUERPO QUE NO ESTE CUBIERTA.
I LLEVARAS UNOS SHORTS PERDERIAS
CALOR POR TUS PIERNAS
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Y COME MUCHA ZANAHORIA,

LA VENTA DE ZANAHORIA SE

DASPARD, EL RADAR SE
MANTUYD SECRETO

¥ EL MITD SOBREVIVY)
RASTA HOY.

LA GRHNOLR ES UN POSTRE
"N
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LAVITAMINA C NG PREVIENE LAGRIPA

WITAPENA € OUAMIO PARA EVITAR GRIAS

N ELSE RECOMENDABA TOMAR ONA GRAN DOSES 0F

$00K COM/PICTOLINE

LEE estos mitos de la salud y EXPRESA una reaccion/emocion usando el subjuntivo:
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