
Comida A1
Paso a paso 



La comida 
La comida es importante en nuestra vida. En el desayuno, las personas 
comen pan, frutas o huevos. Para el almuerzo, muchas personas 
comen arroz, pollo, o sopa. La cena es más ligera, como una ensalada 
o un sándwich. En los restaurantes, puedes pedir pizza, hamburguesas 
o pasta. En las tiendas, compras frutas, verduras, y carne.

Learn more at: :  https://espanoltodoenuno.com/

https://espanoltodoenuno.com/


Vocabulario 
1. Pan – Bread: Es una comida básica. Ejemplo: "Yo como pan en el desayuno."
2. Fruta – Fruit: Ejemplo: manzanas, naranjas, plátanos. Ejemplo: "Me gusta la fruta."
3. Pollo – Chicken: Es un tipo de carne blanca. Ejemplo: "Como pollo con arroz."
4. Arroz – Rice: Es una comida común en muchos países. Ejemplo: "El arroz está caliente."
5. Sopa – Soup: Es una comida líquida que puede ser de pollo o tomate. Ejemplo: "Quiero sopa de tomate."
6. Carne – Meat: Es comida de animales como vaca o cerdo. Ejemplo: "La carne es deliciosa."
7. Verduras – Vegetables: Zanahorias, lechuga, tomates. Ejemplo: "Las verduras son saludables."
8. Ensalada – Salad: Es una comida fría con lechuga, tomate, y a veces pollo. Ejemplo: "La ensalada es 

fresca."
9. Restaurante – Restaurant: Es un lugar para comer. Ejemplo: "Vamos al restaurante hoy."

10. Comprar – To buy: Es la acción de adquirir algo. Ejemplo: "Necesito comprar frutas."



Expresiones comunes 
sobre la comida

1. ¿Qué quieres comer? – What do you want to eat?
2. Tengo hambre. – I am hungry.
3. ¿Tienes sed? – Are you thirsty?
4. La comida está deliciosa. – The food is delicious.
5. Me gusta el arroz. – I like rice.



Preguntas 
● ¿Qué te gusta comer? / What do you like to eat?
● ¿Qué comes en el desayuno? / What do you eat for 

breakfast?
● ¿Te gusta la fruta o la verdura? / Do you like fruit or 

vegetables?
● ¿Vas al restaurante con tu familia? / Do you go to 

the restaurant with your family?
● ¿Qué compras en el supermercado? / What do you 

buy at the supermarket?


